Den 34-arige model er ogsé indehaver af skanhedsklinikken
Nui Copenhagen, som har specialiseret Sig | at lave ansigtslaft
uden kosmetiske indgreb. Hun holder Sig | form ved at danse
til hej musik med sine to bern og slapper bedst af, ndr hun star
| kekkenet med et godt glas ragdvin ved sin side.

MIN TRAENING

"Lige for tiden er jeg simpelthen s& meget | tidsnad, at jeg ikke nar
at treene. Til gengaeld har mine barn 0g Jeg udviklet en halvskar
aftenrutine, der bestar af at saette eredevende hej musik pa og
danse amok i nattaj. Vi herer alt fra Lady Gaga til Kim Larsen 09

Meta”ica_— deler bornene, der oestemmer, 04 sa geelder det bare
Oom at ga amok. Vi ender altid med et godt grin. Bernene gér ud
som et lyn efter sddan en omgang, og jeg er altid helt feerdig og
forpustet. Jeg har dog lovet mig sely at ga i gang med pilates for

at styrke ryg og mave, inden &ret er omme.”
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MIN SKONHED

"Det skal vaere enkelt og i god kvalitet. Jeg gider ikke lange ingrediens-
lister og masser af kemi. Tromborgs Anti-Aging Molecular Messenger
Cream er virkelig leekker og fuld af gode, naturlige Ingredienser. Den
er ren luksus og redder min hud hver morgen. Jeg er i det hele taget
lidt en sucker for laekre ting pa badeveerelseshylden. Jeg bruger olier

bade i ansigtet og pa kroppen, Sards arganolie er virkelig god, og man
kan bruge den til det hele. Af behandlinger foretrackker jeg kosmetisk

akupunktur. Det er en superstaerk behandling, som skraeddersys ud fra
behov - om det er mod rynker, bleghed eller traette muskler Jeg prover

at fa en behandling en gang om maneden, men nar jeg foler, at jeg
treenger til idt ekstra, og mine gjenlag haenger, tager jeg et forlgb med
fire-fem behandlinger. Efter jeg dbnede klinikken. fik Jeg pludselig travit,
0g Jeg har veeret heldig, for det er gaet hurtigt. Jeg elsker at hjzlpe folk

med deres forskellige problemer.”
I. Anti-Aging Moleculer Messenger Cream fra fromborg, 2.450 kr
2. Arganolie fra Sard Kopenhagen, 229 kr
3. Kosmetisk akupunktur hos Nui Copenhagen, 950 kr Se mere p3
Nuicpoh.dk

MIN AFSLAPNING

Jeg elsker at lave mad. Bade helt almindelig aftensmad og den
slags mad, man kan bruge timer pa. Jeg finder virkelig god afslap-
ning ved at sta | kakkenet, Der er ikke noget bedre end at have kgbt
laekkert ind og sa bare & lov at st3 0g hygge sig med et godt glas
vin, mens man laver noget rigtig laekkert.”

MIN MAD

Jeg elsker at spise sundt og foretraekker akologiske fedevarer. Jeg
holder mig mest til fisk 0g grent - sa leenge fedevarerne er af hoj
kvalitet. Hvis jeg skal give et godt sundhedstip, som er mea til at

holde figuren 0g huden paen. er det den gode gamle mec{ at drikke

masser af vand og huske sine olier. Her taenker jeg is&r pa Omega-

S-fedtsyrer.” Vo
Omega O3 fra Purepharma, 239 Kr.
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